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Aspirantes a Residencias Médicas

Jeffrey Brown ¢ Igor Martin Ramos Herrera

En las versiones mas recientes del Examen Nacional de Aspiran-
tes a Residencias Médicas (ENARM), una parte de las preguntas
estd en inglés. El propésito de tener una seccién en esa lengua
refleja el hecho de que los “Case Studies’, o casos médicos, repre-
sentan una herramienta muy importante en el desarrollo de las
habilidades necesarias para la formacién de cualquier médico.

La seccién de inglés del examen nacional ha pasado por
varias generaciones. Anteriormente, se inclufan articulos en
inglés y las preguntas estaban formuladas en espariol. Podria-
mos resumir diciendo que las generaciones anteriores del
ENARM basaron su evaluacién de conocimientos del inglés en
la comprensién de lectura, y no representaban una valoracion
de los conocimientos médicos. En los dltimos afios, el Examen
Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas ha cambiado, y
hoy se basa en casos médicos redactados en inglés, asi que el
examinado tendra que demostrar tanto sus conocimientos de
dicha lengua, como el conocimiento médico sobre los casos
que se expone en el examen.

Definitivamente esta tltima versién representa una mejo-
radel ENARM, ya que evaltia directamente el uso principal del
inglés para el médico, quien asi demostrard tanto sus conoci-
mientos del idioma como su habilidad y capacidad para resol-
ver el caso que se le presenta. Si bien es importante la com-
prension de lectura, es mds importante la evaluacién de los
casos en inglés porque, a fin de cuentas, esto hard el residente
en la préctica. '

Hay ciertos puntos clave relacionados con la preparacion
del ENARM; por el simple hecho de que 10% del examen esta
en inglés, realmente se puede decir que los conocimientos en
este tema representan un factor determinante para conseguir
una calificacién satisfactoria. Por ejemplo, si el médico necesi-
ta 64 puntos para tener acceso a su especialidad, y la seccién de
inglés vale 10, debe considerarse que el examen de inglés es
clave y fundamental para el éxito. La diferencia entre conseguir
64 puntos o 58, seria el factor determinante entre conseguir la
entrada a la especialidad a la que se aspira o tener que esperar
y volver a tomar el examen al afio siguiente.

En nuestra experiencia como maestros de inglés en la im-
particién del curso preparatorio para el Examen Nacional de
Aspirantes a Residencias Médicas, hemos sabido de médicos
que estudian afio tras afo para el examen e intentan mejorar
su calificacién afinando su desempefio en la parte médica,
pero no hablan inglés, y peor atn, no se esfuerzan por mejorar
su calificacién en la seccién de inglés; se contentan con adivi-
nar la respuesta correcta, marcando, por ejemplo, “C” en todos
los casos. Si tomamos en cuenta que un nimero importante de
estudiantes tiene que presentarse al ENARM mis de una vez,
y el examen se ofrece tinicamente una vez al afio, una mejor
estrategia serfa inscribirse en un instituto de ensefianza del in-
glés para asegurar su futuro médico y obtener mejores califica-
ciones en esta importante y muy menospreciada parte del exa-
men. Si ya se present6 una vez el ENARM y se piensa hacerlo
de nuevo al afio siguiente, pero no se tienen conocimientos

suficientes en dicha lengua, se debe entrar, de inmediat
programa respectivo. La mayoria de las escuelas que ens
seriamente inglés ofrecen programas intensivos para la ac
sicién de los conocimientos basicos en menos de un afic
importa tanto de qué instituto se trate, pero es recomenc-
evitar las escuelas relativamente nuevas que no se han h
de una buena reputacién, y cabe considerar que muchas es
las de este tipo cierran sus puertas antes de que el estud
termine el programa. Por lo general, independientemen
qué escuela se trate, existe la tendencia a bajar al estudian
no al primer nivel, sf a uno inferior que realmente no refle
conocimientos de aquél. Terminando el nivel basico de
quier institucion y al obtener el diploma, el estudiante de
dicina habra adquirido, basicamente, lo que necesita para
sentar el examen nacional. Desde luego, conviene tomar ct
avanzados, pues lo ideal es que al terminar el nivel bésic
médico logre ser bilingiie, cualidad determinante que le ay
ra a prepararse para su residencia médica.

Es muy importante prestar atencion a ciertas palabra
ayudaran mucho a resolver la seccion de inglés del exame:
cional: los llamados “cognates” (cognados o dobletes, en «
fiol), que son términos derivados de una misma raiz |
(principalmente, pero también es posible que su raiz sea
ga). Estas palabras permiten que el candidato que preser
examen deduzca el significado de las oraciones basando:
tanto en sus conocimientos de inglés, sino en los de esp
Ejemplos de estos cognates son:

Palabra en inglés Cognado en espaiiol

Electrolytes Electrolitos

Infarction Infarto

Pressure Presion

Increased Incrementado o aumentado
Myocardial Miocardio

Intravenous Intravenoso

Glucose Glucosa

Normalmente estas palabras pueden ser muy obvias,
en otras ocasiones en realidad son dobletes, aunque no
cen asi a primera vista. La distincion presentada en el sigu
cuadro puede ser arbitraria, pero sirve para dar ejempl
este tipo de cognados:

Palabra en inglés Cognado en espaiiol

Revealed Revelado
Rhythm Ritmo
Brief Breve

Una regla acerca de los cognados es que si uno piens
es un doblete, seguramente lo es. Es decir, si uno tiene I
pecha de que es un cognado, es un cognado (lo que se i
gracias al conocimiento del espafiol).

Suele ser raro que un “false cognate” afecte en el exz
pero debe tenerse cuidado. Al respecto, tomemos un eje
de “cognado falso” como “library’, que a simple vista pue
mitir a “libreria’, cuando en realidad equivale a “bibliotec




El conocimiento del inglés no puede sustentarse unica-
mente en cognados. Tomando una muestra de palabras que
aparecen en libros de preparacion y también en exdmenes de
afios anteriores, se ven términos comunes cuya raiz no es latin.
Algunos ejemplos son:

Palabra en inglés | Significado en espaiiol e .

Years old Afos (de edad)

Has Tiene (tercera persona del verbo “have” o tener)

Most La mayoria, més

Blood Sangre

Chest Pecho

Left Izquierda (y el pasado del verbo “leave”)

Like Como, gustar (casi siempre “like” equivale a
“como” o “semejante a”)

Likely Probable

Lung Pulmoén

Pacemaker Marcapasos

Acute Agudo

Beat Latido (del corazén)

Dizziness Mareo

Over Encima, terminado

While Mientras

Failure Falla, fracaso; “heart failure” es insuficiencia
cardiaca

Para practicar tanto el vocabulario como el formato para
el examen, hay varias obras reconocidas que ofrecen examenes
de préctica:

» Medicina interna: Harrison’s Principles of Internal Medi-
cine. Self-assessment and board review (Richard M. Sto-
ne).

» Pediatria: Pre-Test Pediatrics (Robert J. Yetman, Mark D.
Hormann).

» Ginecologia y obstetricia: Pre-Test Obstetrics & Gyneco-
logy (Karen M. Schneider, Stephen K. Patrick).

» Cirugia: Schwartz’s Principles of Surgery Absite and
Board Review (F. Charles Brunicardi).

La ventaja de estos libros es que explican las respuestas, y
su formato es similar al del examen nacional.

Se debe limitar el tiempo para cada respuesta; esto se ex-
plica més adelante. Otra herramienta til para practicar el vo-
cabulario para el examen es Harrison'’s Manual of Medicine,
que permite aproximarse, ver y aprender el vocabulario aso-
ciado al examen.

A la fecha, en la Republica Mexicana hay Gnicamente un
curso formal que ofrece preparacion para la seccion en inglés
del ENARM. En el Centro Universitario de Ciencias de la Sa-
lud (CUCS) de la Universidad de Guadalajara se imparte
anualmente el Curso Preparatorio para el Examen Nacional de
Residencias Médicas, cuyo enfoque es la preparacion de la par-
te médica e incluye también una excelente preparacion para
obtener un buen desempeno en la parte en inglés.

Como sugerencia para el examen nacional, es importante
que el médico conteste todas las preguntas, dado que no hay
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penalizacién adicional por preguntas contestadas incorrecta-
mente, de modo que adivinar tiene cierto valor si se desconoce
la respuesta o ya no hay tiempo para leer adecuadamente la
pregunta. En las versiones mds recientes del examen se tienen
que responder 45 preguntas en inglés, y se cuenta apenas con
60 a 70 segundos en promedio para contestar cada una de
ellas, asf que el tiempo es un factor critico.

Cuando se hacen précticas para el examen, se debe pensar
en contestar rapidamente y seguir avanzando. Ademds, duran-
te todo el examen se debe medir constantemente el tiempo.

Otra caracteristica del Examen Nacional de Aspirantes a
Residencias Médicas es que los casos en inglés pueden estar
mal redactados; es caracteristico que hayan sido escritos origi-
nalmente en espafiol y se haya intentado una traduccién al in-
glés, cuyo resultado final realmente no es lo ideal. La traduc-
cién es muy literal, estd construida con palabras textuales
(cognados o dobletes) que suenan bien en espaiiol, pero no en
inglés, ya que no transmiten la idea original.

Respecto a lo anterior, se presenta un ejemplo: para afinar
el texto de la presente seccion, he recibido ayuda. Primero, re-
dacté el documento en espafiol, hice correcciones y dos perso-
nas mas, también de habla espafiola, incluyeron modificacio-
nes y correcciones para que el texto lograra su objetivo. Sin
embargo, si bien el intento que se percibe en el ENARM res-
pecto a la traduccién al inglés de algunos casos es bueno, pare-
ce que los autores desean imitar la experiencia de residentes
que pasan muchas horas leyendo articulos médicos en inglés.
Sin embargo, los aspirantes que han presentado el examen sue-
len comentar la mala redaccién en dicha lengua, lo cual denota
una traduccion literal que, en consecuencia, crea confusiones
para llegar a la respuesta correcta.

En términos de estrategia, el aspirante debe reconocer
que el inglés es confuso algunas veces, y que en muchos casos
necesitara evaluar no sélo el caso médico en turno, sino tam-
bién la idea de lo que quiere decir o transmitir el autor de la
pregunta: ;qué quiere decir en espaiol?; ;cémo lo han traduci-
do al inglés?; ;cudl es la idea exacta de lo que intentan decir?
Para evitar esto, los autores del examen deberfan apoyarse
principalmente en un médico de habla inglesa capaz de hacer
una traduccién adecuada. O bien, como segunda opcidn, recu-
rrir a un maestro de inglés, un hablante nativo o un traductor
que tenga este idioma como primera lengua y esté capacitado
para revisar las preguntas y exponerlas de forma correcta. Esto
es relevante, pues la tinica preocupacién de los aspirantes de-
biera ser el contenido médico del examen, y no adivinar o tra-
ducir lo que quiso expresar quien lo redacté.

Otro elemento clave del ENARM se relaciona con el uso
de verbos. En las preguntas del examen nacional se observa la
utilizacion de la voz pasiva y del participio pasado. Tanto en el
inglés formal, como en el médico o técnico, los autores utilizan
la voz pasiva, es decir, que en vez de “the doctor treated the
patient’, la construccion usual es objeto + verbo ser + partici-
pio pasado: “the patient was treated’, sin mencionar al actor, es
decir, el médico. “Treat” o tratar es ejemplo de un verbo regu-
lar, con lo cual se anexa unicamente “-ed” al verbo en presente
o forma base (esto es, el verbo sin cambio). El equivalente a
esta forma del verbo, en espafiol, es lo que frecuentemente se
describe como “-ado/-ido”.
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Es comtin ver la voz pasiva en cualquier libro intermedio-
avanzado, de modo que el estudiante de inglés conoce el uso de
los participios pasados. En cuanto a los verbos irregulares, ti-
picamente caben en alguna de las siguientes categorias:

» Verbos que tienen tres formas diferentes: base, pasado y
participio pasado, por ejemplo, los verbos “be’, “awake” y

“blow”:
Be was/were been
awake awoke awoken
blow blew blown

» Verbos en que la forma del pasado y el participio pasado
son iguales, como en los siguientes ejemplos:

bleed bled bled
bring brought brought
hear heard heard

» Verbos que no cambian en ninguna de las tres formas:

Past participle

cut cut
put put
set set

> Verbos en que el presente y el participio pasado son igu
les, pero el pasado es diferente:

Past participle

become become
come come
run run

Mediante una répida bisqueda en internet es posible ob
tener una lista de verbos irregulares, y facilmente se puede:
identificar aquellos que tienen alguna relacién con la medicin
y son pertinentes para el ENARM. Témese en cuenta que e
una pregunta del examen nacional generalmente suelen en
contrarse uno o dos participios pasados, es decir, uno o do
usos de la voz pasiva. )

Sin duda, el idioma inglés es muy importante para el Exa
men Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas. Parafra
seando a William Shakespeare: “Tener inglés o no tener inglés
ésa es la pregunta’, lo que viene al caso si consideramos que e
buen desempefio en la parte respectiva del ENARM, que im
plica responder preguntas formuladas en inglés, puede ser de
terminante para que el candidato tenga acceso o no a la resi
dencia médica, y también podria influir en buena medida par:
que la residencia sea en la ciudad de su preferencia o que debx
realizarla en un lugar que no sea de su agrado. Si el aspirante
no tiene dominio del inglés, o cuando menos conocimientos
bésicos, es muy importante que empiece de inmediato a estu-
diarlo; el tiempo invertido dara grandes frutos, tanto en el exa-
men para la residencia médica como en la vida profesional.

Estimado lector: su futuro médico estd en juego; jdecida!




