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Introduccion

ner del tiempo y espacio adecuados para la lectura de este libro.
El aspirante que va a presentar el examen nacional no es cual-
quier médico, tiene miras muy elevadas en cuanto a su practica
profesional y el servicio que va a prestar a su comunidad. Es éste
el tipo de médico al que va dirigido este libro, que con seguridad
lo leera de principio a fin con detalle y que seguramente encon-
trard en él la respuesta a las preguntas que se le presentardn en
el examen y en su préctica médica diaria.

Formato del libro

Este libro ha sido disefiado con un formato sencillo, preciso, y
lo mas apegado a las caracteristicas del examen. La obra se
organiza por secciones, cada seccion, por capitulos, y cada ca-
pitulo, por temas.

El libro consta de tres secciones principales: el Examen na-
cional y su preparacion, Ciencias basicas y Ciencias clinicas, cada
una de las cuales comprende los capitulos que corresponden a las
especialidades médicas incluidas en el examen, asi como cada
una de las areas que se evalian para cada especialidad.

La primera seccién incluye los capitulos de Introduccién
y Generalidades que corresponden a la preparacién del examen
nacional y en ella se describe la adecuada preparaci6n del sus-
tentante, tanto personal como psicolégica, ademds de que se
ofrecen las mejores recomendaciones de estudio y se analizan
los aspectos del expediente clinico, tema esencial en la practica
médica profesional. La segunda seccion comprende las Cien-
cias basicas, con capitulos como Bioquimica, Inmunologia y
Salud publica, fundamentales para el estudio de la medicina
y para el desarrollo de las diferentes dreas clinicas. En la tercera
seccién se presenta toda el Area clinica: cada capitulo corres-
ponde a una especialidad médica, por ejemplo, Neurologfa,
Gastroenterologia, Pediatria y Obstetricia, entre otras.

En total, el libro consta de 28 capitulos, cada uno de los
capitulos estd organizado por temas; cada tema implica las en-
tidades basicas o clinicas que seguramente se incorporardn en
el examen. Por ejemplo, el capitulo Generalidades abarca te-
mas de medicina basada en evidencias, homeostasis y alostasis
y el expediente clinico; por su parte, en el capitulo sobre Mi-
crobiologfa, los temas son virus, bacterias y protozoarios, y en
el de Neurologfa, arritmias, trastornos de la conduccion car-
diaca, cardiopatia valvular o cardiopatia isquémica.

Con mas de 350 temas de estudio, cada uno de ellos se
organiza en el libro de acuerdo con los aspectos evaluados en
el examen. Por ejemplo, si el tema corresponde al drea clinica,
la informaci6n se presentara de la siguiente forma: ) defini-
cién; b) epidemiologia; ¢) fisiopatologia; d) cuadro clinico;
e) diagnGstico; f) tratamiento; g) prondstico; h) rehabilitacion y
prevencién; i) bibliograffa. Esta organizacion se prepard acor-
de a la forma en que se plantean los casos del examen nacional
y, por tanto, de las consideraciones que debe hacer el susten-
tante para analizarlos y responder de manera certera cada una
de las preguntas correspondientes.

En este libro, la secuencia de los capitulos y los temas es
tal, que al concluir cada seccién el lector tendra los elementos
y la informacién suficientes para pasar a la siguiente sin nece-
sidad de volver a temas previos. Se considera esta como una
lectura optimizada para el tiempo que exige la preparacion del

examen. Se recomienda encarecidamente al lector que siga la
secuencia propuesta en la tabla de contenido de la obra.
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La mayorfa de los profesores de médicos en formacién o en
proceso de decidir su especialidad coinciden en que son exce-
lentes estudiantes porque casi todos poseen cualidades como
coeficiente intelectual alto, disciplina para el estudio y buena
capacidad de retencion, por citar las mas importantes para lo-
grar la adquisicién de conocimientos. Sin embargo, no es ocio-
so disponer de un apartado especial en esta obra para subrayar
algunos aspectos que facilitardn una preparacién integral de
cara al examen nacional.

Por ello, mencionaremos las recomendaciones que apoya-
ran su actitud y sus habilidades de estudio para el examen. Re-
comendamos que cada vez que se prepare para el estudio, se
lea este espacio y se sigan las indicaciones. La primera vez,
tomara un par de horas, cuando mucho, pero cada vez sera
mas facil y rapido.

El aprendizaje es resultado de la conjuncién de multiples
disposiciones del organismo, fisicas, emocionales, intelectua-
les, sociales, ademas del proyecto de vida, orden en que se
revisara cada una de ellas a propésito de un plan de estudio
exitoso.

En primer lugar, es necesario darse tiempo para relajarse
fisicamente, buscar un espacio tranquilo, en el que recostado
cémodamente, se ponga atencién a la respiracién. Se inhala de
3 a 4 veces, hasta lograr inhalaciones profundas, dirigiendo la
fuerza del aire hacia el centro del abdomen para que el oxigeno
llene por completo esta cavidad, sin presionar (un medio para
verificar que se centra la respiracion es que el pecho se mantie-
ne inmévil al inhalar profundamente, mientras que el abdo-
men se expande). Permita que los pensamientos fluyan, sin
obstruirlos ni analizarlos, se dejan correr sin tratar de resolver
ninguno. La atenci6n se centra ahora en la respiracién, cémo
entra y sale el aire del cuerpo, inundandolo por completo. Per-
manezca asf algunos minutos, hasta que esa sensacién de ple-
nitud inunde el cuerpo. Que no preocupe si lo hace bien o mal,
sélo deje que la respiracion sea profunda y centrada. Impor-
tante: si no puede realizar este sencillo ejercicio de relajacion,
es recomendable revisar lo que ocurre, qué interfiere con la
preparacién para el estudio, y tomar decisiones antes de sen-




tarse frente al libro, a leer durante horas, y descubrir que no
sabe qué ley6 o que entendié muy poco.

Después de esos momentos de relajacion, prepéarese para
el estudio con una buena dotacién de agua natural, no refresco,
café, té ni otro tipo de bebida: la mejor forma de estimular el
sistema nervioso es con agua simple; no afecta la digestién, no
interfiere con ninguno de los procesos de aprendizaje, y si faci-
lita la oxigenacién, tan importante para aprender.

También es bésico no tener hambre, ni comer en exceso
antes de empezar a estudiar; una dosis equilibrada de alimento
dotard de los insumos adecuados para aprender.

La satisfaccion de las funciones corporales permite que la
mente esté despierta y agil; comer, dormir, evacuar o tener
sexo requieren de atencién prioritaria, siempre y cuando no
sea una forma para escapar del estudio. El conflicto mental en-
tre el deber y el querer lleva a fallar en esta tarea y en muchas
otras. Revise nuevamente sus prioridades, plantéese la situa-
cién y decida; el estudio se puede postergar, pero no tiene sen-
tido hacerlo indefinidamente. Una vez mas, vuelva la atencion
ala respiracién y percatese de como se oxigena el cuerpo, haga
un par de inhalaciones profundas y prosiga con el ejercicio.

Un descubrimiento muy importante en el campo de la
educacion es la relaciéon entre los aspectos intelectuales y los
emocionales. Se suponia, y muchas personas aun lo piensan,
que cuando se trata de enfrentar el estudio se deben dejar fue-
ra las emociones, por eso no es extraino que algin profesor
exhortara a sus alumnos a dejar “sus asuntos personales de la
puerta del aula hacia afuera’; pero los estudios psicologicos de
los dltimos 50 afios demuestran que no es asi.

Las emociones desempenan un papel fundamental en el
aprendizaje, no es posible aislarlas al estudiar (en general no se
pueden aislar de ningtin campo de actividad, sea trabajo, diver-
sién, vida en el hogar, etc.). Por ello, para prepararse para el
estudio, antes de tomar el libro y acomodarse, es importante
revisar qué pasa en la vida afectiva.

No se trata de entrar en un proceso de autopsicoterapia, es
sélo un momento en que se aclara mentalmente la situacion:
enojo, tristeza, frustracion, incertidumbre. Normalmente las
emociones negativas son las que interfieren con el estudio, pero
también algunos estados emocionales, como euforia o pasién
amorosa, pueden tener un efecto perturbador en el aprendizaje.

Una vez mads, lo indicado es tomar decisiones. Quien es-
tudia este libro ya no es un adolescente que corre tras las emo-
ciones, negativas o positivas, es una persona que sabe lo que
quiere y pone en juego todos sus recursos para lograrlo. Tam-
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bién en este caso, la respiracion centrada le permitira relajarse
y decidir de forma contundente.

Todo lo anterior se conjuga para que el proceso cognitivo
encuentre al estudiante en la mejor disposicion. El érea inte-
lectual es la base para apropiarse de los conocimientos que en
los siguientes capitulos se van a desarrollar.

En cuanto al aspecto social, de nueva cuenta se requiere
priorizar y ubicar en su justa dimensién las actividades. Cada
persona se desenvuelve en diferentes ambitos sociales que de-
mandan tiempo y atencién, y la comunicacion abierta y directa
con quienes nos rodean facilita que entiendan y acepten la im-
portancia de dedicar tiempo a la preparacion, que tal vez se
tomard del que normalmente se dedica a la convivencia social,
sea cual sea la indole de la misma.

Comunicar a quienes comparten la vida social que no se
dispondra de tiempo para las reuniones cotidianas, permite
también valorar el apoyo con que se cuenta. Por otro lado, se
requiere de voluntad para aplazar la diversién por un bienestar
futuro. Cuando se va a enfrentar el estudio, hacerlo en plenitud
de recursos genera un campo fértil para el aprendizaje; resol-
ver las tensiones con las personas cercanas permite sentirse
sereno y pleno. Otra vez, la inhalacién calma los énimos y per-
mite negociar lo necesario para concentrarse en el estudio.

Por ultimo, el proyecto de vida es clave para que lo ante-
rior tenga sentido. ;Qué importancia tiene en esa escala el re-
sultado del examen nacional? ;Se relaciona con un proyecto de
vida importante para el futuro?

Si no se ha planteado asi en el contexto personal, puede
ser que no se logre hacer el esfuerzo, ya que otros aspectos de
la vida inciden con mayor fuerza en la subjetividad e impiden
que las complejas capacidades requeridas se entretejan satis-
factoriamente. Concéntrese, ubique en su espacio interior el
proyecto al que apunta con su actividad actual, visualice la
conclusién del mismo y deje que invada su mente. Respire pro-
fundamente y entonces dirija su atencion al estudio.

Una vez mds, es importante tomar las decisiones que per-
mitan definir si el tiempo que se dedique a la preparacién del
examen es fundamental para un proyecto que al concretarse,
llevara al éxito, no s6lo en cuanto al resultado del propio exa-
men, también en conocer la propia capacidad para el futuro.

Este predmbulo al estudio permite reconocer la propia
disposicion y con ello, las cualidades y limitaciones para llegar
a la meta de la preparacién profesional; es un espacio para
aprender a dirigir la propia energia hacia un punto culminante:
iel éxito en el examen nacional!




