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La vida profesional del médico transcurre entre la practica cli-
nica y la actualizacién constante. Estos dos elementos se entre-
lazan e influyen uno en el otro tan fuertemente que parece
imposible pensar que a la vez luchan por seguir su propio ca-
mino como polos opuestos de un imén. El profesional de la
medicina debe hacer un gran esfuerzo por desarrollar ambas
actividades, ya que de ellas depende el éxito en su trayectoria
médica; seguir la ruta del médico general, avanzar hacia una
maestria para enfilarse en la vida académica o sanitarista o to-
mar el camino del especialista médico es una decisién que sélo
puede tomar cada individuo con base en la manera en que ha
conjuntado ambos elementos.

Conocedores de tal realidad y teniendo en mente a quie-
nes han decidido tomar el rumbo de la especialidad médica,
hemos creado la primera edicion de CAM. Lo que necesitas
saber para pasar el Examen Nacional. Nos enorgullece pre-
sentar este libro, que ha sido elaborado por un gran equipo de
médicos y especialistas que conocen a fondo la naturaleza y
estructura del Examen Nacional de Aspirantes a Residencias
Médicas (ENARM) con el prop6sito de que el lector se prepare
de manera muy clara, concisa y enfocada. En este libro el mé-
dico encontrara la mejor guia para prepararse y una seleccion
completa y actualizada de los temas de mayor relevancia para
el examen nacional. El médico que busca especializarse encon-
trard aqui una obra fiel con énfasis en los puntos clave para
sustentar con éxito su examen.

El ENARM ha sido desde hace mas de 35 afios un gran
reto para aquellos médicos generales que desean prepararse
como futuros especialistas en México. Esta evaluacién permite
al Sistema Nacional de Salud seleccionar a los médicos mexi-
canos y extranjeros que aspiran a cursar uno de los programas
educativos de especializacién que ofrecen cada afio las institu-
ciones hospitalarias de todo el pais.

La Comisién Interinstitucional para la Formacién de Re-
cursos Humanos para la Salud (CIFRHS) es la encargada de
disefiar, desarrollar e implementar el examen en distintas sedes
del pais. La metodologfa de aplicacion ha requerido desde hace
varios anos una preparacion monumental por parte de esta Co-
misién. Los contenidos y la estructura de las preguntas del exa-
men son revisados cada afio por un grupo selecto de médicos
especialistas de todo el pais para generar un gran banco de pre-
guntas que se sortean y revisan en cada examen para evaluar la
informacién cientifica mas actual y las normativas vigentes con
un grado de dificultad estandarizado. Los médicos que obtie-
nen los mayores puntajes en el examen reciben una constancia
de seleccién con fines de ingreso al Sistema Nacional de Resi-
dencias Médicas, lo cual exige un enorme esfuerzo de prepara-
cién tanto mental como fisica. Segin la propia CIFRHS, tan
s6lo en 2014, més de 30000 médicos sustentaron el examen, de
los cuales 6 959 fueron aceptados para una especialidad, es de-
cir, el porcentaje de admisién fue de 23.2%.’

Antes de iniciar la lectura de este libro, es necesario que el
médico reflexione de forma franca y profunda sobre los si-
guientes puntos: @) identificar perfectamente la meta a la que
aspira y estar plenamente convencido de querer obtenerla;
b) situarse mentalmente en el momento de presentar el examen
y enfocar toda su capacidad en la comprensién de los casos y las
preguntas manteniendo en todo momento la calma, y ¢) dispo-
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ner del tiempo y espacio adecuados para la lectura de este libro.
El aspirante que va a presentar el examen nacional no es cual-
quier médico, tiene miras muy elevadas en cuanto a su practica
profesional y el servicio que va a prestar a su comunidad. Es éste
el tipo de médico al que va dirigido este libro, que con seguridad
lo leera de principio a fin con detalle y que seguramente encon-
trard en él la respuesta a las preguntas que se le presentardn en
el examen y en su préctica médica diaria.

Formato del libro

Este libro ha sido disefiado con un formato sencillo, preciso, y
lo mas apegado a las caracteristicas del examen. La obra se
organiza por secciones, cada seccion, por capitulos, y cada ca-
pitulo, por temas.

El libro consta de tres secciones principales: el Examen na-
cional y su preparacion, Ciencias basicas y Ciencias clinicas, cada
una de las cuales comprende los capitulos que corresponden a las
especialidades médicas incluidas en el examen, asi como cada
una de las areas que se evalian para cada especialidad.

La primera seccién incluye los capitulos de Introduccién
y Generalidades que corresponden a la preparacién del examen
nacional y en ella se describe la adecuada preparaci6n del sus-
tentante, tanto personal como psicolégica, ademds de que se
ofrecen las mejores recomendaciones de estudio y se analizan
los aspectos del expediente clinico, tema esencial en la practica
médica profesional. La segunda seccion comprende las Cien-
cias basicas, con capitulos como Bioquimica, Inmunologia y
Salud publica, fundamentales para el estudio de la medicina
y para el desarrollo de las diferentes dreas clinicas. En la tercera
seccién se presenta toda el Area clinica: cada capitulo corres-
ponde a una especialidad médica, por ejemplo, Neurologfa,
Gastroenterologia, Pediatria y Obstetricia, entre otras.

En total, el libro consta de 28 capitulos, cada uno de los
capitulos estd organizado por temas; cada tema implica las en-
tidades basicas o clinicas que seguramente se incorporardn en
el examen. Por ejemplo, el capitulo Generalidades abarca te-
mas de medicina basada en evidencias, homeostasis y alostasis
y el expediente clinico; por su parte, en el capitulo sobre Mi-
crobiologfa, los temas son virus, bacterias y protozoarios, y en
el de Neurologfa, arritmias, trastornos de la conduccion car-
diaca, cardiopatia valvular o cardiopatia isquémica.

Con mas de 350 temas de estudio, cada uno de ellos se
organiza en el libro de acuerdo con los aspectos evaluados en
el examen. Por ejemplo, si el tema corresponde al drea clinica,
la informaci6n se presentara de la siguiente forma: ) defini-
cién; b) epidemiologia; ¢) fisiopatologia; d) cuadro clinico;
e) diagnGstico; f) tratamiento; g) prondstico; h) rehabilitacion y
prevencién; i) bibliograffa. Esta organizacion se prepard acor-
de a la forma en que se plantean los casos del examen nacional
y, por tanto, de las consideraciones que debe hacer el susten-
tante para analizarlos y responder de manera certera cada una
de las preguntas correspondientes.

En este libro, la secuencia de los capitulos y los temas es
tal, que al concluir cada seccién el lector tendra los elementos
y la informacién suficientes para pasar a la siguiente sin nece-
sidad de volver a temas previos. Se considera esta como una
lectura optimizada para el tiempo que exige la preparacion del

examen. Se recomienda encarecidamente al lector que siga la
secuencia propuesta en la tabla de contenido de la obra.
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» 2. Recomendaciones de estudio
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La mayorfa de los profesores de médicos en formacién o en
proceso de decidir su especialidad coinciden en que son exce-
lentes estudiantes porque casi todos poseen cualidades como
coeficiente intelectual alto, disciplina para el estudio y buena
capacidad de retencion, por citar las mas importantes para lo-
grar la adquisicién de conocimientos. Sin embargo, no es ocio-
so disponer de un apartado especial en esta obra para subrayar
algunos aspectos que facilitardn una preparacién integral de
cara al examen nacional.

Por ello, mencionaremos las recomendaciones que apoya-
ran su actitud y sus habilidades de estudio para el examen. Re-
comendamos que cada vez que se prepare para el estudio, se
lea este espacio y se sigan las indicaciones. La primera vez,
tomara un par de horas, cuando mucho, pero cada vez sera
mas facil y rapido.

El aprendizaje es resultado de la conjuncién de multiples
disposiciones del organismo, fisicas, emocionales, intelectua-
les, sociales, ademas del proyecto de vida, orden en que se
revisara cada una de ellas a propésito de un plan de estudio
exitoso.

En primer lugar, es necesario darse tiempo para relajarse
fisicamente, buscar un espacio tranquilo, en el que recostado
cémodamente, se ponga atencién a la respiracién. Se inhala de
3 a 4 veces, hasta lograr inhalaciones profundas, dirigiendo la
fuerza del aire hacia el centro del abdomen para que el oxigeno
llene por completo esta cavidad, sin presionar (un medio para
verificar que se centra la respiracion es que el pecho se mantie-
ne inmévil al inhalar profundamente, mientras que el abdo-
men se expande). Permita que los pensamientos fluyan, sin
obstruirlos ni analizarlos, se dejan correr sin tratar de resolver
ninguno. La atenci6n se centra ahora en la respiracién, cémo
entra y sale el aire del cuerpo, inundandolo por completo. Per-
manezca asf algunos minutos, hasta que esa sensacién de ple-
nitud inunde el cuerpo. Que no preocupe si lo hace bien o mal,
sélo deje que la respiracion sea profunda y centrada. Impor-
tante: si no puede realizar este sencillo ejercicio de relajacion,
es recomendable revisar lo que ocurre, qué interfiere con la
preparacién para el estudio, y tomar decisiones antes de sen-




