Si bien el nacimiento es un hecho esencialmente biolégico, la forma
en que éste se produce no deja de tener una clara dimensién social: ya
sea que el parto se realice en casa o en el hospital, con atencion
médica o sin ella, que se haga en el agua, que sea por via vaginal o
mediante una cesarea, es éste un evento sobre el cual se toman deci-
siones que van mas alla del estricto &mbito clinico y que dependen en
muchas ocasiones de las condiciones de vida que rodean a la embara-
zada.

Ental sentido, analizar el comportamiento de la operacion cesareaen
México en afos recientes implica rebasar el ambito estrictamente
obstétrico para tratar de entender, desde una perspectiva socio-
epidemioldgica, el porqué del incremento de su uso en el pais y sus
implicaciones econémicas. Esto no significa que se minimice el papel
esencial de la obstetricia —y en general de la practica médica— en la
atencion del embarazo y parto, sino que responde a la necesidad de
reconocer la importancia del contexto social cuando llega el momen-
to de decidir como sera el parto y los alcances de tales decisiones.

En este libro se presentan resultados de diversas investigaciones
realizadas o dirigidas por nuestro cuerpo académico, en la primera
década del presente siglo, acerca de la operacién cesareay el entorno
que la rodea. Es la intencion de los autores que la informacién que
aporta este libro contribuya de alguna manera a reducir el nimero de
cesareas que anualmente se realizan en México.
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